' Gestresst...

Angenehme Stunden zum Angucken,
Ausprobieren und Aneignhen unterschied-
licher Entspannungsmethoden:

Arbeit am Tonfeld

im Greifen sich Begreifen...
begleitet von Helma Gallmeister und Katharina,
20-22 h, Di. 27.10./24.11.

Stresshewaltigung in alter Zeit

Besuch bei gestressten biblischen Figuren
wahrend der Theo-Werkstatt, 20-21 h,
Pastorin Birgit Locnikar, Di., 3. Nov.

Malen nach Musik

wenn Musik Gestalt gewinnt...

begleitet von Helma Gallmeister, 20-22 h,
Di., 22.12./26.1.

Progressive Muskelentspannung

Gerne Unterlage und weitere Decke mit-
bringen. Cordula Schror, ptb, Studenten-
werk Bremen, 18 - 19.30 h, Di., 12.01.

Autogenes Training

in sich zur Ruhe kommen...

Gerne Unterlage und weitere Decke mitbringen.
Cordula Schror, ptb, Studentenwerk Bremen,
18-19.30 h, Di., 19.1.

) Gedacht...
ESG-Film-Club

Wir schauen zusammen neu erschienene, interna-
tionale Filme an, die ein eigenes Licht auf das
Semesterthema Stress werfen. Lasst euch
liberraschen! 20:30 h, Di.,15.12 und 12.1.

Theo-Werkstatt

zur freien Meinungsbildung: Brisante oder grundle-
gende, religiose Fragestellungen werden erortert mit
Hilfe von theologischem Fachwissen und Meinungs-
austausch. 20 h, Di., 3.11., ,Besuch bei gestressten,
biblischen Figuren: Elia, Saul, Martha & Co*,

20 h, Di., 1.12., Vom Ankommen®.

Kapellenzeit

Andachten zum Mitdenken in unserer kleinen
ESG-Kapelle:

Mi., 07.10., 22 h, Nachtschwarmer-Andacht
Di., 08.12., 20 h, ,Einander schon lieben!“
Di., 05.01., 20 h, ,Happy-New-Year*

Di., 02.02., 20 h, ,Endspurt*

Sa., 31.10., 20 h, ESG-Semestergottesdienst
»,Reformation als Emanzipation?!“

) Getant...

Dem faszinierenden Zusammenspiel zweier
Menschen kannst du hier auf die Spur kommen.
Kurse mit Ute & Moritz fiir Anfanger am 4. Diens-
tag im Monat, 20 h, anschl. Tanzabend (O €),
Kurs fiir Fortgeschrittene, montags (6-11 €).
Naheres: moritz@go-tan.de

) Gesungen...
Karaoke-Bar

Die groften Hits der 60er-90er - und das Beste von
heute: Selbst singen und den toll klingenden oder
grandios misslingenden Versuchen der anderen
lauschen. Elvis und Beatles, ABBA und Michael
Jackson, Madonna und Metallica, Die Arzte, Juli
und Subway to Sally...20:30 h, Di., 20.10.

Neues Chorprojekt

Lust auf Singen? Spaf an A Capella-Musik?

Der Bremer ESG-Chor startet seine Existenz und
Du kannst dabei sein! Eigene Ideen und Songvor-
schlage aus Rock, Pop und Jazz sind willkommen.
Noten und Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Schau einfach mittwochs um 20 h vorbei ab
21.10.! Kathi freut sich auf euch!

) Gespielt..

Efkaka Improtheater
probt in der ESG donnerstags, 19:30 h,
Kontakt Sven: golisch@yahoo.com

Spiele

Vergniigt Euch mit Doppelkopf, Tabu, Munchkin!
und miteinander! Gemeinsam spielen, was das
Herz begehrt, bieten Catrin & Carina & Benjamin
an, 20 h, 1. Do. im Monat.

DSA-Rollensplelgruppen

Freitags um 18 h befinden sich die Abenteurer in
Aventurien. Wegweisend sind Hansi und Benjamin.
Wer mitmachen mochte: suuri.fuxfell@web.de
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ANTI - STRESS
THERAPY

Terminvereinbarung;:

Internationales Kochen Tel. 0421-24 12 6 12

Lust Rezepte auszutauschen und Spezialitaten

aus anderen Landern zu kosten? Dann komm Referent fiir Interkulturelle Bildung
zum internationalen Kochen jeden dritten Di.

2 ) ’ und Beratung fiir internationale Studierende,
im Monat, /18 h mit Behrouz. i auch in finanziellen Angelegenheiten:

Vereine %3 | Behrouz Bebehani
Die Afrika-Freundinnen e.V. mit Hella de Souza Do., 14-16 h

triffst Du hier am dritten Montag im Monat. Ihr internationales@esg-bremen.de

Schwerpunkt: Entwicklungspolitik und poli- Tel. 0421-24 12 60
tische Situation in Togo. Studierende aus Togo (TSB)
tr"effen sich hie_r am 3. Sonntag und von der E_Ifenbein- Sekretariat:
kiste treffen sich hier am 4. Sonntag nachmittags. .
Ihr Schwerpunkt: Unterstiitzung der neuen Studis, Helga Schwitters
Interessenvertretung und Kultur. Di., Mi,, Fr.,, 10-13 h
. . . sekretariat@esg-bremen.de
Die Leute vom Férderverein der ESG - kurz Tel. 0421-24 12 60
FOV - kannst du hier andauernd treffen, beson- — ’

ders dienstags und freitags. Zum FOV gehort
auch das fair-trade-Projekt Nkooni-Kaffee.

Mach mit und werde Mitglied! Mit 1 € bist Du
schon dabei! ESG.Fab

Infos zum Studienbegleitprogramm

der Nord-ESGn fiir internationale Studierende:
www.stube-nord.de

Uni

) Geschmeckt...
nkooni-Kaftee-Projekt

Wir machen fair gehandelten Kaffee!

Ein kleines Projekt mit Kameruner Kaffee-
bauern aus Bui ist ebenso dabei, wie bra-
silianischer Plantagenkaffee - alles fair ge-
handelt und geschmacklich feinabgestimmt
durch uns Studierende im Kaffee-AK. Auf dem
Weihnachtsmarkt, 26.11.-23.12, findest Du den
nkooni- Stand ,Fairgehandelte Kaffeespeziali-
taten“ am Liebfrauenkirchhof. Hast Du Lust
mitzumachen? Melde dich: info@nkooni.de

Unser Thema: STRESS

»,Biologische Grundlagen von
§tress und Auswirkungen auf das Lernen
und Gedachtnis“. Prof. Dr. Michael Koch

Stress durch Industrialisierung der
Wissenschaft und Alternativen“.
Arbeits- und Gesundheitswissenschaftler
Dr. Wolfgang Hien

Evangelische Studierenden-Gemeinde Bremen
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